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PEDOMAN TRANSLITERASI

Transliterasi adalah penyalinan dengan penggantian huruf dan abjad
yang satu ke abjad yang lain. Dalam penulisan skripsi di Institut IImu Al-
Qur’an, transliterasi Arab-Latin mengacu pada berikut:
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2.

3.

Vokal
Yokal tunggal Vokal Panjang Vokal rangkap
Fatah ra b:a s ... cai
Kasrah D s:1 5. au
dhammah | :u s:a
Kata Sandang

a. Kata sandang yang diikuti alif lam (J' ) gamariyah

Kata sandang yang diikuti oleh alif lam (J') gqamariyah
ditransliterasikan sesuai dengan bunyinya. Contoh:

s,&l! : al-Bagarah

il 1 gl-Madinah

Kata sandang yang diikuti alif lam (J') syamsiyah

Kata sandang yang diikuti oleh alif lam (JY) syamsiyah
ditranliterasikan sesuai dengan aturan yang digariskan di
depan dan sesuai dengan bunyinya. Contoh:

J=M  ar-Rajul sudl : as-Sayyidah
oG 1 asy-Syams @ : ad-Darimi
Svahadah (tasydid)

Syahaddah (tasydid) dalam sistem aksara Arab digunakan
lambang (), sedangkan untuk alih aksara ini dilambnagkan
denhan huruf, yaitu dengan cara menggandakan huruf yang
bertanda tasydid. Aturan ini berlaku secara umum, baik
tasydid yang berada di tengah kata, di akhir kata ataupun yang
terletak setelah kata sndang yang diikuti oleh huruf-huruf
syamsiyah.

Contoh :

SV E : dmanna billahi
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LT R
sledndl "l 1 Amana as-sufaha’u

N OVt inna al- ladzina
22, .
é Ry * waar-rukka’i
. Ta Marbuthah

Ta Marbuthah (#) apabila berdiri sendiri, waqaf atau diikuti
oleh sifat (na’at), maka huruf tersebut dialih aksarakan
menjadi huruf “h”. Contoh:

NP . al-Afidah

\ hY

lh \Dl

BL»}HM WLt : al-Jami‘ah al-Islamiyyah

Sedangkan ta marbuthah (%) yang diikuti atau disumbangkan
(di-washal) dengan kata benda (ism), maka dialihaksarakan
menjadi huruf “t”, Contoh:

iplalale : dmilatun Ndshibah
oA -

«“ J&Jw! al-Ayat al-Kubra.

. Huruf Kapital

Sistem penulisan huruf Arab tidak mengenal huruf kapital,
akan tetapi apabila telah dialih aksarakan maka berlaku
ketentuan ejaan yang disempurnahkan (EYD) bahasa
indonesia, seperti penulisan awal kalimat, huruf awal nama
tempat, nama bulan, nama diri dan lain-lain. Ketentuanyang
berlaku pada EYD berlaku pula dalam alih aksara ini, seperti
cetak miring (italic) atau cetak tebal (bold) dan ketentuan
lainnya. Adapun untuk nama diri yang di awali dengan kata
sandang, maka huruf yang ditulis kapital adalah awal nama
diri, bukan kata sandangnya. Contoh:’Ali Hasan al-*Aridh, al-
Asqallani, al-Farmawi dan seterusnya. Khusus untuk
penulisan kata Al-Qur-an dan nama-nama surahnya
menggunakan huruf kapital. Contoh: Al- Qur an, Al-Baqarah,
Al-Fatihah dan seterusnya.




MOTTO

Jika kamu benar menginginkan sesuatu, kamu akan menemukan caranya.

Namun jika tidak serius, kau hanya akan menemukan alasan.
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ABSTRAKSI

Tri Novita, NIM (13311298). Skripsi “Pengaruh Puasa Senin-Kamis
Terhadap Kecerdasan Spiritual (Studi Kasus Santri Putri di Pondok
Sirojul Huda Bogor)”. Fakultas Tarbiyah, Prodi Pendidikan Agama
Islam, Institut Ilmu Al-Qur’an Jakarta 2018.

Pendidikan spiritual merupakan salah satu pendidikan yang mampu
mempengaruhi kecerdasan manusia yang bersumber dalam kebenaran sejati.
Kecerdasan spiritual sendiri mampu meluruskan manusia yang terbeiok,
semakin cerdas secara spiritbal maka semakin cerdas pula secara emosi
dalam mengendalikan diri. Oleh sebab itu pendidikan spiritual sangat penting
bagi umat manusia, karna pendidikan pada dasarnya wusaha untuk
mengembangkan potensi diri .manusia dengan menggunakan pembelajaran
yang bertujuan agar manusia dapat memiliki etika, dan wawasan yang luas
serta menjadi manusia yang baik. Penelitrian ini dilakukan untuk mengetahui
pengaruh puasa senin-kamis ierhadap kecerdaan spiritual santri putri di
Pondok Sirojul Huda Bogor. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
dengan metode produck moment. Teknmk pengumpulan data dalam penelitian
ini yaitu menggunakan data angket,wawancara dan dokumentasi dengan
melibatkan 30 siswa, adapun metode analisis data dalam penelitian ini adalah
menggunakan korelasi produck moment Berdasarkan daii hasil penelitian
vang dilakukan, maka peneliti dapat menyimpulkan bahwa hasil analisis data
penelitian menunjukkan nilai korelasi sebesar (0,41) dengan “r” table
masing-masing sebesar (0,367} taraf signifikan 5% dan 0,470 untuk taraf
signifikan 1% dari perolehan df sebesar 28. Maka dengan demikian “r”
hitung lebih besar dari rtabel pada signifikan 5% yaitu (0,67) sedangkan
untuk taraf signifikan 1% (4,70) lebih besar dari pada rhitung (0,41). Dengan
demikian terdapat ada korelasi yang signmfikan Pengaruh Puasa Senin-Kamis
terhadap Kecerdasan Spiritual ( Studi kasus Santri Pondok Pesantren Sirojul
Huda Bogor). Dan berdasarkan interprestasi sederhana dengan
memperhatikan besarnya rxy (041) Pengaruh Puasa Senin-Kanis terhadap
Kecerdasan Spiritual berada di korelasi yang sedang dan cukup.

Kata Kunci : Puasa Senin-Kamis, Kecerdasan Spiritual
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Ibadah adalah upaya mendekatkan diri kepada Allah salah satu
ibadah yang disyariatkan Allah adalah puasa, termasuk puasa senin
kamis yang merupakan puasa sunnah yang sering dilaksanakan oleh
Nabi Muhammad Saw. Sebagaimana terdapat dalam hadits yaitu:

/\I‘/ _/o - r.zeJ"’J ,: L nz: Iﬂf’ - 9 LAy
I e me”-;gﬁbﬂ‘rﬁdwg“wﬁ
“Berbagai amalan dihadapkan (pada Allah) pada hari Senin dan
Kamis, maka aku suka jika amalanku dihadapkan sedangkan aku sedang
berpuasa”. (HR. Tirmidzi)

Puasa adalah menahan diri dari sesuatu yang dapat membatalkan,
satu hari lamanya dari terbit fajar sampai terbenam matahari deﬁgan niat
dan beberapa syarat. Begitu banyak hikmah yang terkandung di dalam
puasa, dengan berpuasa dapat membuat jiwa stabil. Mampu
mengendalikan diri dan tidak mudah diterpa goncangan jiwa.
Kemampuan mengendalikan diri amat penting bagi kehidupan manusia.
Apabila seseorang tidak mampu mengatasi dorongan dan kebutuhannya
dengan cara yang baik dan tidak wajar, ia dapat menghadapi kesulitan
misalnya melanggar kaidah-kaidah agama, keteﬁtuan hukum, mengambil
hak orang lain dan dapat merugikan diri sendiri.

Kecerdasan spiritual merupakan kemampuan kecerdasan yang
lebih mempengaruhi manusia manusia secara abstrak yang bersumber
pada kebenaran sejati, yang terletak pada tempat yang tertinggi dalam
pola kehidupan manusia. Ia bisa berupa suara hati yang tak bisa ditipu
oleh siapa pun, termasuk diri sendiri dan kecerdasan spiritual sendiri

mampu meluruskan manusia yang terbelok. Semakin anda cerdas secara



spiritual maka semakin cerdas pula secara emosi dalam mengendalikan
diri. '

Pendidikan adalah hal sangat penting bagi umat manusia.
Pendidikan pada dasarnya adalah usaha untuk mengembangkan potensi
diri manusia dengan menggunakan pembelajaran. Tujuan dari
pendidikan untuk manusia adalah agar manusia dapat memiliki etika
juga wawasan yang banyak serta menjadi manusia yang baik. Pendidikan
tidak hanya didapat dari instansi pendidikan saja tapi juga dari
lingkungan. Maka dari itu setiap manusia wajib mendapatkan pendidikan
agar terwujudnya manusia yang baik.

Setelah pendidikan, adapula yang dinamakan Pendidikan Islam.
Pendidikan Islam adalah pendidikan yang diciptakan, dilaksanakan, dan
ditujukan untuk umat Islam.? Pendidikan Agama juga diartikan sebagai
pendidikan yang memberikan pengetahuan dan membentuk sikap,
kepribadian, keterampilan siswa dalam mengamalkan ajaran agama.
Maka dari itu pendidikan Agama Islam harus diajarkan sejak dini dan
setiap saat. Agar menjadi manusia yang taat pada Tuhan-Nya. Biasanya
pendidikan agama akan diberikan secara keseluruhan ketika kita belajar
di Pondok Pesantren.

Atau lebih luasnya lagi pengertian tentang Pesantren mehurut
Zamakhsyari Dhofier adalah:

Sebuah pendidikan tradisional yang para siswanya tinggal
bersama dan telajar dibawah bimbingan guru yang lebih dikenal
dengan sebutan kiai dan mempunyai asrama untuk tempat
menginap santri. Santri tersebut berada dalam kompleks yang
juga menyediakan masjid untuk beribadah, ruang untuk belajar,
dan kegiatan keagamaan lainnya. Komplek sini biasanya

! Muhammad Imam Marzuq, Rahasia Kedahsyatan ESQ, (Yogyakarta: Pustaka
Rama, 2010), him. 20.

? Jasa Unggah Muliawan, lImu Pendidikan Islam, (Jakarta: PT Raja Grafindo
Persada, 2015), hlm. 14.



dikelilingi oleh tembok untuk dapat mengawasi keluar masuknya
para santri sesuai dengan peraturan yang berlaku.?

Maka sudah terbayang bagaimana rupa pembelajaran yang
diberikan oleh Kyai kepada para santrinya. Pendidikan tradisional yang
berada pada pesantren sangat bagus, karena pendidikan tradisional ini
mengajarkan para santrinya untuk lebih peka terhadap lingkungannya
masing-masing. Pondok Pesantren mengajarkan semua hal yang ada
dalam kehidupan, sehingga mampu membentuk manusia yang sehat baik
Jasmani dan rohaninya.

Terdapat satu pondok pesantren di Bogor, yaitu pondok pesantren
Sirojul Huda. Pondok pesantren ini mewajibkan para santri putrinya
untuk melakukan puasa sunnah senin-kamis.

Dengan dibiasakan puasa senin-kamis di pondok sirojul huda ini
maka akan terlihat bagaimana pengendalian diri, tingkah laku maupun
kepribadian santri, mereka juga kadang melakukan hal yang tidak sesual
dengan norma pondok, seperti tingkah laku remaja pada umumnya,
Melihat hal tersebut belum tentu pengendalian santri itu baik dengan
melakukan puasa. Karena memang kurang adanya kontrol dari lembaga
itu sendiri.

Pondok Pesantren Sirojul Huda Bogor merupakan salah satu
pondok pesantren modern yang ada di bogor. Terdapat santri putra dan
putri dengan tingkat pendidikannya yaitu Mts dan MA. Pondok ini juga
memiliki program bahasa, jadi santrinya mampu berbahasa arab dan
inggris. Tak jarang pondok pesantren Sirojul Huda mengadakan acara-
acara besar seperti isro’ mi’raj dan juga lomba-lomba seperti hadroh,

marawis dan lain-lain.

* Zamakhsyari Dhofier, Tradisi Pesantren Studi tentang Pandangan Hidup Kyai
LP3S, (Jakarta, 1983), hlm.18. ,



Alasan peneliti memilih tempat tersebut karena Pondok Pesantren
Sirojul Huda adalah salah satu pondok pesantren yang mewajibkan santri
putrinya untuk melakukan puasa sunnah, khususnya puasa Senin-Kamis.

Dari latar belakang pondok pesantren tersebut peneliti ingin
meneliti tentang “Pengaruh Puasa Senin-Kami Terhadap Kecerdasan

Spiritual Santri Putri di Pondok Pesantren Sirojul Bogor.”

Identifikasi Masalah
Berkaitan dengan latar belakang diatas, maka masalah yang dapat

diidentifikasi adalah sebagai berikut:

1. Bagaimanakah sikap santri putri dalam menjalankan puasa senin-
kamis di Pondok Pesantren Sirojul Huda Bogor?

2. Seberapa baik tingkat rutinitas santri putri dalam menjalankan puasa
senin-kamis di Pondok Pesantren Sirojul Huda Bogor?

3. Berapakah jumlah santri putri yang menjalankan aktivitas puasa
senin-kamis di Pondok Pesantren Sirojul Huda Bogor?

4. Adakah peran puasa senin-kamis dalam meningkatkan kecerdasan
spiritual santriputri?

5. Adakah Pengaruh puasa senin-kamis dalam perkembangan
kecerdasan spiritual santri putri di Pondok Pesantren Sirojul Huda?

6. Adakah Efektivitas puasa senin-kamis dalam meningkatkan
Kecerdasan Spiritual santri putri di Pondok Pesantren Sirojul Huda

Bogor ?

. Pembatasan Masalah

Penelitian ini dibatasi hanya pada persoalan “Pengaruh Puasa
Senin-Kamis Terhadap Kecerdasan Spiritual Santri Putri di Pondok

Pesantren Sirojul Huda Bogor.”



D. Perumusan Masalah
Dari pembatasan masalah diatas maka perumusan masalah dalam
penelitian ini adalah: Bagaimana Pengaruh puasa senin-kamis terhadap
Kecerdasan Spiritual Santri Putri di Pondok Pesantren Sirojul Huda
Bogor?

E. Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah: Untuk
mengetahui Pengaruh puasa senin-kamis terhadap kecerdasan spiritual

santri putri di Pondok Pesantren Sirojul Huda Bogor.

F. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat diantaranya
adalah:
1. Secara teoritis
Adapun manfaat secara teoritis dari penelitian ini adalah
diharapkan dapat memberikan sumbangan pemikiran dalam
memperkaya wawasan dan pengembangan ilmu pengetahuan
terutama tentang Pengaruh puasa senin-kamis terhadap kecerdasan
spiritual. '
2. Secara praktis
Hasil penelitian ini secara praktis diharapkan dapat menjadi
acuan atau referensi bagi penyusunan program masalah tentang
Pengaruh puasa senin- kamis terhadap kecerdasan spiritual. Serta
dapat menambah wawasan dan pengetahuan tentang kecerdasan

spiritual.



G. Tinjauan Pustaka

1.

Umi Masitoh Mahasiswi Program Studi Pendidikan Agama Islam
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Negeri Sunan Kalijaga
Yogyakarta tahun 2014 dengan judul “Peranan Puasa Sunnah Senin
Kamis dalam Meningkatkan Kecerdasan Spiritual (SQ) Siswa kelas
X1 Madrasa Aliyah Nurul Ummah Yogyakarta”.

Puasa adalah salah satu ibadah yang memiliki pengarh besar
dalam kehidupan manusia.dengan puasa dapat meningkat ridlha
Allah, menimbulkan perasaan tenang, jiwa bersih dan serta
mencegah manusia melakukan hal yang tidak baik. Salah satu
kelompok yang rentan ikut terbawa arus adalah remaja. Selain itu
dalam hal agama banyak di temukan orang-orang secara
pengetahuan menguasai berbagai disiplin agama, namun dalam
psikologis masih melanggar tatanan nilai dan norma yang dianut.
Dengan demikian kecerdasan spiritual perlu diasahkan sejak dini.

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif, dengan
mengambil latar madrasah aliyah nurul ummah Yogyakarta. Metode
pengambilan datanya diambil dari observasi, dokumentasi dan
wawancara. Subjek peneltian ini adalah siswa kls XI madrasah
aliyah nurul ummah. Analisis data dilakukan dengan menyeleksi dan
menyusun data yang diperoleh, kemudian di olah dan di analisis
sehingpa dapat ditarik kesimpulan. Pemeriksaan keabsahan data
dilakukan dengan teknik triangulasi.

Hasil penelitian menun jukkan bahwa : 1)} alasan puasa
sunnah senin kamis siswa kelas XI madrasah aliya nurul ummah
adalah : a) menjalankan sunnah rasul yang mudah, b) mendekatkan
diri kepada Allah dan c) meningkatkan prestasi belajar. 2) Peranan

puasa sunnah senin kamis dalam meningkatkan kecedasan spiritual



adalah a) menumbuhkan sikap fleksibel dan tanggap, b)
meningkatkan rasa ingin tahu,c) meningkatkan kesadaran diri, d)
meningkatkan siakap jujur, e) meningkatkan sikap sabar, f)
meningkatkan sikap cinta dan damai, g) menumbuhkan sikap
kasih/sayang, h) meningkatkan sikap sederhana, i) meningkatkan
sikap berjiwa besar/dermawan j) menumbuhkan sikap empati,
pelaksanaan puasa senin kamis dapat memberikan dampak yang
baik terhadap peningkatan kecerdasan spiritual.

Ahmad Ahsin Drojat Program Studi Pendidikan Agama Islam
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Maulana
Malik Ibrahim Malang tahun 2015 dengan judul “Pengaruh
Keistigomahan Puasa Senin Kamis terhadap kecerdasan Emosional
Santri Anwarul Huda Karang Besuki Malang”.

Puasa senin kamis, ibadah yang sangat diajurkan oleh
Rasulullah Saw, puasa senin kamis sendiri memiliki makna yaitu
puasa sunnah senin kamis, dan Rasulullah Saw suka melakukan
puasa pada kedua hari tersebut, dengan alasan pada hari senin dan
kamis seluruh amalan anak adam di laporkan (diangkat), dan beliau
berharap ketika amalannya diangkat kehadapan Allah swt dalam
keadaan puasa. Dari pendapat KH Abdullah Ghymnastiar, puasa
dapat meningkatkan atau mengndalikan emosi, dapat ditarik benang
merah puasa senin kamis dapat mempengaruhi kecerdasan
emosional seseorang.

Tujuan penelitian ini adalah: 1) untuk menjelaskan
keistigoamahan santri pondok pesantren Anwarul Huda karang
besuki malang, 2) untuk menjelaskan tingkat kecerdasan emosional
santri pondok pesantren Anwarul Huda Karang Besuki Malang, 3)

untuk menjelaskan pengaruh puasa senin kamis dalam meningkatkan



kecerdasan emosional santri pondok pesantren anwarul huda karang
besuki malang.

Metode penelitian ini menggunakan metode pendekatan
kuantitatif. Berdasarkan pendekatan penelitian tersebut, maka jenis
penelitian yang digunakan adalah penelitian kausal korelasional.
Adapun teknik korelasional yang digunakan adalah korelasi produk
moment, produk moment korelasional adalah salah satu teknik untuk
mencari korelasi antar dua variabel. Yang dalam penelitian ini untuk
mengetahui ada tidaknya pengaruh keistigomahan terhadap
kecerdasan emosional

Hasil penelitian ini menunjukkan 1) Tingkat keistiqgomahan
puasa senin kamis santri pondok Anwarul Huda karang besuki
malang memiliki rata-rata 31,37 tergolong sedang 2) Tingkat
kecerdasan emosional santri pondok pesantren Anwarul Huda
karang besuki malang meiliki rata-rata 39,702 tergolong sedang 3)
tingkat keistigomahan mempengaruhi terhadap kecerdasan
emosional santri pondok pesantren anwarul huda karang besuki
malang, pengaruh keistigomahan puasa senin dan kamis adalah
27,05% sedang sisanya 72,5% dipengaruhi variabel/faktor yanglain
tidak diteliti.
Husnawati Mahasiswi Program Studi Pendidikan Agama Islam
Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam negeri Syarif
Hidayatullah Jakarta tahun 2014 dengan judul “Pengaruh
Kecerdasan Spiritual terhadap Hasil belajar siswa Madrasah Al-
Mawaddah Jakarta Selatan™.

Kecerdasan spiritual adalah kecerdasan yang sudah ada pada

setiap manusia sejak lahir serta mampu mengaktualisasikan nilai-



nilai ilahiah sebagai makhluk anyang meiliki ketergantuangan
terhadap kekuatan sang maha pencipta.

Tujuan penelitian ini adalah :1) untuk mengetahui
kecerdasan spiritual siswa MA dilingkungan ponpes Al-Mawaddah
Jakarta selatan 2) untuk mengetahui prestasi siswa MA dilingkungan
ponpes Al-Mawaddah jakarta Selatan 3) untuk menganalisa
pengaruh kecerdasan spiritual terhadap hasil belajar siswa Madrasah
Aliyah ponpes Al-Mawaddah Jakarta Selatan

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
deskriptif korelasional (deskriftive correlasional research).

Sampel penelitian berjumlah 25 siswa berasal dari kelas Xl
dan 5 berasal dari kelas XILI.

Instrumen yang digunakan adalah menggunakan angket
kecerdasan spiritual dengan bentuk alternatif SL (selalu) SR 9sering)
KD (kadang-kadang) TP (tidak pernah. Jumlah kuesioner berjumlah
60 soal. Sedangkan teknik korelasi yang digunakan adalah produk
moment.

Hasil yang ditemukan dalam penelitian ini terdapat pengaruh
yang signifikan kecerdasan spiritual terhadap hasil belajar siswa
Madrasah Aliyah Al-mawaddah Jakarta Selatan. Hasil penelitian ini
juga menunjukkan bahwa kecerdasan spiritual mempunyai pengaruh
yang sangat kuat (tinggi) terhadap hasil belajar. Hal ini dapat dilihat
dari perolehan perhitungan korelasi antara kecerdasan spiritual
dengan prestasi belajar siswa yaitu sebesar 0,979 dan setelah
dikonsultasikan pada tabel nilai “r”* produk moment berada di posisi
0,90-1,00 yang berarti antara kecerdasan spiritual dan hasil belajar
terdapat korelasi yang signifikan.
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Dari pengujian hipotesis, menunjukkan bahwa kecerdasan

spiritual juga memberi konstribusi dalam meningkatkan hasil belajar
siswa. hal ini menunjukkan kecerdasan spiritual merupakan salah
satu faktor yang dapat mempengaruhi hasil belajar siswa Madrasah
Aliyah Al-Mawaddah Jakarta Selatan.
Fathonah Desi Anna Mahasiswi Program Studi Pendidikan Sekolah
Studi Pendidikan Agama Islam dan Keguruan Sekolah- Tinggt
(STAIN) tahun 2011 dengan judul “Pengaruh Rutinitas puasa Senin
Kamis terhadap Pengendalian Diri pada Pondok Pesantren Al-Manar
Bener Tengaran Semarang.

Penelitian ini merupakan upaya untuk mengetahui tingkat
rutinitas puasa Senin Kamis terhdap pengendalian santriwati Pondok
Pesantren Al-Manar Bener, Tengaran, Semarang. Pertanyaan utama
yang ingin dijawab inelalu penelitian ini adalah: pertama, bagaimana
tingkat rutinitas santriwati Pondok Pesantren Al-Manar Bene,
Tengaran, Semarang tahun 2011 dalam menjalankan puasa senin
kamis. Kedua, bagaimana tingkat pengendalian diri santriwati
Pondok Pesantren Al-Manar Bener, Tengaran, Semarang tahun 2011.
Ketiga, Adakah Pengaruh rutinitas puasa Senin Kamiss terhadap
pengendalian diri dirt santriwati Pondok Pesantren Al-Manar Bener,
Tengaran, Semarang tahun 2011.

Metode pengumpulan data pada skripsi ini menggunakan
metode angket dan metode dokumentasi. Subjek penelitianini adalah
santriwati MTs dan MA Pondok Pesantren Al-Manar Bener,
Tengaran, Semarang yang berjumlah 60.

Temuan riset ini adalah: Pertama, tingkat rutinitas puasa
Senin Kamis santriwati Pondok Pesantren Al-Manar tergolong
rendah sebanyak 19 (31,67%). Kedua, tingkat pengendalian diri
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santriwati Pondok Pesantren Al-Manar tergolongsedang sebanyak35
(58,33%). Ketiga,setelah dianalisis menggunakan formula froduck
moment. Penulis menemukan korelasi yang signifikan sebesar
0,658. Hal ini menunjukkan bahwa ada pengaruh rutinitas puasa
Senin Kamisterhadap pengendalian diri santriwati Pondok Pesantren
Al-Manar Bener, Tengaran, Semarang,

Achmad Irchamni Fakultas Dakwah dan Institut Agama Islam
Negeri Walisongo Semarang tahun 2011 dengan judul “pengaruh
Intensitas melakukan puasa Senin Kamis terhadap Penurunan
Tingkat Kecemasan Santri dalam Menghafal Nadham Alfiyah di
Madrasah Diniyah Tsanawiyah. '

Penelitian ini bertujuan untuk mengrtahui pengaruh itensitas
puasa Senin Kamis (x) terhadap tingkat kecemasan Santri (Y) dalam
menghafal nadham Alfiyah di Madrasah Diniyah Tsanaiyah
Mamba’ul Huda Talokwomojo Ngawen Blora.

Subjek penelitian sebanyak 40 responden, pengambilan
sampel menggunakan random sampling. Pengumpulan data X dan Y
menggunakan angket. Dalam kajian hipotesis penulis menggunakan
analisis regresi sederhana.

Hasil uji hipotesis regresi sederhanar satu prediktor diketahui
ada pengaruh intensitas puasa Senin Kamis terhadap kecemasan
santri mamba’ul Huda hal ini berdasarkan dari analisis uji F (x
terhadap Y) diketahui F =8.33, setelah dcocokkandengan tabel F
taraf signifikan 5% sebesar 4.08 sedangkan pada taraf signifikan 1%
sebesar 7.31 karena F > F (0.05) dan (0.01maka signifikan. Ada
pengaruh intensitas melakukan puasa Senin Kamis dan kecemasan
santri mamba’ul Huda diketahui nilainya 0.424. setelah diuju t
diketahui nilainya 2,87, setelah dicocokkan pada t pada taraf 5%
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sebesar 2.021 maka t > t (0.05:40) sehingga signifikan. Hal ini juga
ditunjukkan dengan persamaan garis regresi =31.068+ 0.438X.

H. Sistematika Penulisan

Sistematika pembahasan adalah susunan atau urutan dari
pembahasan dalam penulisan skripsi ini untuk memudahkan pembahasan
masalah di dalamnya. Adapun sistematika dalam skripsi ini peneliti bagi
menjadi lima bab sebagai berikut:
BAB I Pendahuluan, meliputi sejumlah pembahasan yaitu: Latar
Belakang Masalah, Identifikasi Masalah, Pembatasan dan Perumusan
Masalah, Tujuan Penelitian, Manfaat Pénelitian, Tinjauan Pustaka,
Sistematika Penulisan. BAB II Kerangka Teori, bab ini meliputi
Pembahasan Pengaruh puasa senin-kamis terhadap kecerdasan spiritual,
yang bersumber dari para pendapat para tokoh ahli dibidangnya. BAB
III Metodologi Penelitian, bab ini berisi tentang uraian yang
menjelaskan secara rinci tahapan suatu penelitian. BAB IV Penutup,
Hasil Penelitian, Bab ini meliputi sejumlah pembahasan yang terdiri
dari gambaran umum Subyek Penelitian, Deskriptif Data. BAB V,
Penutup, Bab ini meliputi Kesimpulan dan Saran, penulis
menyimpulkan dari keseluruhan pembahasan baik secara teoritis maupun

empirik dan dari hasil itu penulis kemukakan saran.



BABYV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Peraturan dengan mewajibkan para santri untuk melakukan puasa
senin-kamis di Pondok Sirojul Huda Bogor berjalan dengan cukup baik,
walaupun masih ada sebagian kecil dari santri yang masih kurang dalam
pembiasaan sehari-hari. Terlepas dari itu, peraturan mewajibkan untuk
puasa senin-kamis ini sangat berpengaruh terhadap kecerdaan spiritual
para santri putrinya agar lebih luas akal budinya (untuk berpikir serta
mengerti dalam menyingkapi persoalan yang sedang dihadapi).

Berdasarkan dari hasil penelitian yang dilakukan, maka peneliti
dapat menyimpulkan bahwa hasil analisis data penelitian menunjukkan
nilai korelasi sebesar (0,41) dengan “r” table masing-masing‘sebesar
(0,367) taraf signifikan 5% dan 0,470 untuk taraf signifikan 1% dari
perolehan df sebesar 28. Maka dengan demikian “r” hitung lebih besar
dari rtabel pada signifikan 5% yaitu (0,67) sedangkan untuk taraf
signifikan 1% (4,70) lebih besar dari pada rhitung (0,41).

Dengan demikian terdapat ada korelasi yang signifikan Pengaruh
Puasa Senin-Kamis terhadap Kecerdasan Spiritual ( Studi kasus Santri
Pondok Pesantren Sirojul Huda Bogor). Dan Berdasarkan interprestasi
sederhana dengan memperhatikan besarnya rxy (0,41) Hubungan yang
didapati dalam penelitian ini masuk pada kategori sedang dan cukup.
Jadi kesimpulan yang dapat ditarik adalah adanya pengaruh positif yang
signifikan atau bisa dikatakan korelasinya sedang dan cukup.
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B. Saran
Saran dari penulis adalah;

1. Untuk pengasuh pondok untuk peraturan dengan mewajibkan untuk
ber puasa senin-kamis harus dipertahankan dan jangan sampai di
hilangkan.

2. Untuk para ustadzah dan guru harus memberi motivasi agar santri
semangat untuk melakukan puasa senin-kamis misalkan memberi
motivasi dalam penambahan nilai + bagi yang menjalankan puasa
senin-kamis secara rutin selama 1 bulan,

3. Untuk santri putri yakinlah setiap guru memberi peraturan yang
harus dipatuhi semua itu tidak terlepas dari seorang guru yang ingin
memberikan yang terbaik untuk para muridnya.
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“Efektivitas Puasa Senin Kamis dalam Meningkatkan Kecerdasan Spiritual Seriri Putri®
{studi kasus di Pondok Pesantren Sirojul Huda Bogor),

Judul tersebut telah disetujui oleh Fakultas pada tanggai 13 Juni 2017. Untuk itu kami

mchon Bapak berkemar menjadi pembimbing penulisan Skripsi tersebut. Bapak dapat
melakukan perubahan redaksional pada |udul apablla diperdukan. Bimblngan skripsi ini
diharapkan selesal dalam waktu 6 (enam} butan, dan dapat diperpanjang selama 6 (snam)
bulan berikutnya tanpa surat perpanjangan

Atas kesediaan dan kerjasama Bapak kami ucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum. Wr. Wb
Jakarta, 15 Juni 2017

Dr. H]. Umi Khusnu! Khotimah, M. Ag
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Assaiamu'alaikum Wr. Wb

Salam sejahtera kami sampaikan, semoga Bapak/lbu dalam mengemban tugas selalu

mendapat bimbingan, lindungan dan ridio dari Allah S.W T. Amin.

Selanjutnya kami beritahukan kepada Bapak/lbu bahwa mahasiswa kami :

Nama . TriNovita
NIM ¢ 13311208
Jurusan . PAl

Fakultas : Tarbiyah

sedang manyelesaikan fugas-tugas kesarjanaan di I'Q Jakarta, diantaranya menulis

skripsi yang berjudul ;

“Efextivitas Puasa Senin Kamis dalam Meningkatkan Kecerdasan Spiritual Santri Putri”
(studi kasus di Pondok Pesantren Sirojul Huda Bogor).

Mengingat judul skripsi tersebut ada kaitannya dengan instansi yang Bapak/lbu pimpin,
maka kami mohon kiranya Bapak/lbu berkenan menerima dan memberikan informasi

atau data yang diperlukan.
Demikianlah permohonan dari kami, atas kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum. Wr.Wb.
Jakarta, 15 Juni 2017

Dr. Hj| Umi Khusnul Khotimah, M..Ag




2 YAYASAN PENDIDIKAN PONDOK PESANTREN
/  "SIROJUL-HUDA”

3 Akta Notaris : No. 10-01-1990
JIL Bamnanun n1u|nddl|C|ke.ulxntu!uun.\Bﬂgor Email :sirojul.hudafemail.com
Telp(0251) 8323751 - 081280580861

SURAT KETERANGAN MELAKSANAKAN PENELITIAN
No. 010/SKMP/YPP-SH/2017

Yang bertanda tangan dibawah ini Kelua Yavasan Pondok Pesantren Sirojul Huda mencrangkan
2 g T0) g

dengar sesungzubnya babwa

Nama : Tri Naovita

Temunat tanggal luhir - Lebuk Ngin, 23 November 1995

NIM 113311298

Alamat : Lubuk Ngin, Rt/RW. 91, Lubuk Ngin, Kec. Selangit,

Kah. Musi Rawas, Sumatera Selatan

Telab palaksanakan penglition di Yayasan Pendidikan Pondok Pesantren Sircjul Huda pada

Bulun Juli s/d September 2017

Bogor, 2 September 2017






